
MASTER CLASS
ENTREPRENEURS 
#SESSION1

Le jeudi 20 janvier
de 8h30 à 18h00
Au Rooftop de Viry

                      espace de coworking 

"DÉPASSER SES FREINS POUR
BOOSTER SON BUSINESS"

 



Cédric Meunier 
Coach physique et mental 

Retrouvez notre programme 

animé par 

Entre Master class, ateliers ressourçants et
networking bienveillant, venez cultiver vos soft

skills et booster votre business lors d’une journée
qui changera votre approche du business !

 



ATELIERS, CONFIANCE EN SOI
& NETWORKING

pp p

Au programme !

DÉJEUNER CONCOCTÉE PAR LA
CHEFFE VIRGINIE LEGRAND

TABLE RONDE INSPIRANTE



Ce que je me raconte
Ce que je crois que je raconte

A qui je le raconte

Je freine mes ventes ?
 

Comprendre ce qui bloque en trois
axes :

 
 
 

Atelier "Mieux se
connaitre pour mieux
vendre"



Conférence : créer son futur au
quotidien

Mais pourquoi fait-
on ce que l ’on fait  ?

Se créer des
routines vertueuses,
on veut tous le faire
… ou pas !



Cocktail déjeunatoire concocté
par la Cheffe Virginie Legrand

Du partage et du bonheur
pour les papil les !



Atelier confiance en
soi : en gagner et s'en
servir

Construire un cercle vertueux
pour plus de f luidité au
quotidien

« La confiance en soi  »  sur
le ton de la performance
entrepreneuriale



Table ronde « Ils l’ont fait »
Des histoires inspirantes  et proches  de
nous

Trois entrepreneurs partageront leurs
parcours ,  leurs défis ,  leurs réussites

Un moment d’échange  et "questions-
réponses"  sur les thèmes important pour
vous



Atelier final : Je fais quoi de
tout ça !!!

Une journée pleine de richesse ,  de
promesse

Un moment pour
poser ses
intentions ,  mettre
en place les
premières actions  



Informations et inscription

contact@lerooftopdeviry.fr

01.85.12.01.30


