
8h30 - 9h30 : Networking informel autour d’un petit déjeuner d’accueil
Brisez la glace, faites-vous connaître et élargissez votre réseau

 
9h30 - 11h00 : Conférence créer son futur au quotidien

Comprendre la création et le fonctionnement des habitudes, apprendre à créer des
routines vertueuses.

 
11h00 - 12h00 : Atelier Mieux se connaitre pour mieux vendre

Comprendre ce qui bloque en trois axes :
Ce que je me raconte

Ce que je crois que je raconte
A qui je le raconte

 
 12h30 - 14h00 : Cocktail déjeunatoire concocté par la Cheffe Virginie

LEGRAND
Cheffe reconnue et entrepreneure dans l’âme, Virginie s’est fixée le défi de faire

pétiller nos papilles !
 

14h00 - 15h30 : Atelier confiance en soi : en gagner et s’en servir
efficacement

Mettez le doigt sur ce qui vous freine, et utilisez votre confiance en vous pour passer
la vitesse supérieure

 
15h30 – 16h00 : Pause-café

 
16h00 - 17h00 : Table ronde « Ils l’ont fait »

David KOJA, Diag Précision - Créateur et gestionnaire d’un réseau de franchises
Virginie LEGRAND, Communic ‘passion – Cheffe cuisinier et coach culinaire

Stéphane RUELLAN, Provaltis – Créateur et gestionnaire d’espaces de travail partagés
 

17h00 - 18h00 : Bilan de la journée et perspective pour demain 
Et dès demain, je fais quoi pour faire fructifier cette journée ? 
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DÉPASSER SES FREINS POUR BOOSTER SON BUSINESS


