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FORMATION
2021: Formation de formateur -  AFC Bienveillance 
2021: Formation coaching en intelligence de soi - Osiris conseil
2020: Formation technicien PNL - PSYNAPS
2020: Formation gestion mentale - IFP
2019: Formation coaching parental - AFC Bienveillance
2018: Formation CCTI Cailloux Cauvin Indicator et ITO Indicateur Typologique 
d’Organisation certifié RNCP et RSCH - Osiris conseils
2017: Formation à la découverte de ma personnalité , outil Ennéagramme - 
Motivaction
2016: Gestion mentale - ESE
2015: Formation TRANS-FORMATION 


COMPETENCES PROFESSIONNELLES
2018-2022: Formateur : animation 20 sessions de formation en gestion 
interpersonnelle - création d’entreprise – gestion d’apprentissage - stater EM 
LYON :création d’entreprise avec entrepreneur dans la ville 
2016: Formateur : animation 15 sessions de formation gestion mentale - 
association ESE 
2013: Détaché bénévole pour les activités sociales des Industries Electriques et 
Gazières au comité d’entreprise de ERDF-GRDF - Sceaux (92)


BENEVOLATS
Depuis 2015: Responsable pôle formation gestion mentale - Echange Savoir et 
Entraide
2016: Protection Civile de Clamart
2011-2015: Bénévole Secours Islamique France 
Référent maraude - Médecin du monde
Référent missions humanitaires à Calais - Solidarité internationale


LOISIRS
Football, rugby,  musique, lecture, cinéma
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